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BITACORA DE LA
TORMENTA

INTRODUCCION A LA
SEGUNDA EDICION

Hace dos afos nuestro texto “Comer es Rebeldia. Vol 2 vio la
luz. Era el invierno del afio 2016 y Ixs compaierxs zapatistas
nos advertian de una Tormenta, nos decian: “..bueno, pues lo
que vemos no es nada bueno. Vemos que viene algo terrible,
mas destructivo si posible fuera™; este mensaje nos sacudio,
volteamos a vernos entre nosotrxs y nos preguntabamos si en
verdad la Tormenta estaba cerca. Tal como nos ensefiaron nues-
tras abuelas cuando la cosa se pone color de hormiga, subimos a
lo alto del cerro y echamos un vistazo al horizonte: Ixs “compas”
-como les decimos de carifo- no estaban equivocados, miramos
Oaxaca y vimos los ataques al magisterio disidente, conce-
siones mineras, hidroeléctricas y edlicas, semillas transgénicas y
zonas econdmicas especiales. Lo que mirdbamos no parecia una
fotografia completa, al contrario, se mostraba como un rompe-
cabezas sin pies ni cabeza, pero habia cuatro factores comunes:
explotacion, represion, despojo y desprecio; ademas de que en la

1 La Tormenta, el Centinela y el Sindrome del Vigia. Comunicado del Ejér-
cito Zapatista de Liberacién Nacional, 01 de abril de 2015. Disponible en:
http://enlacezapatista.ezln.org.mx/2015/04/01/la-tormenta-el-centinela-y-
el-sindrome-del-vigia/.
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mera raiz veiamos al patriarcado.

Fue entonces que nos asalt6 esta pregunta tan incomoda: ;qué
hacer? Nos dimos cuenta que al contar la situacién tan grave que
tenfamos encima, la mayoria de las personas nos decian: “bueno
y sentonces qué hacemos?, ya sabemos que las cosas estan de la
chingada, pero no sabemos qué hacer”. En parte tenian razon,
todos los dias vivian acoso, represion, explotacion, despojo, miedo
a salir a la calle, inseguridad. Entonces decidimos que tenfamos
que hacer algo, pero no sabiamos muy bien qué. Ya de por si
haciamos chocolate, pero nos preguntdbamos ;como ese hacer
podia hablar y gritar que la Tormenta estaba pisandonos los ta-
lones y que ademas de resguardarnos habia que reaccionar?

Lo que nos se nos ocurrié después es lo que estas leyendo ahora.
Parecia absurdo ponerse a escribir en una situaciéon como ésta,
pero nosotros pensamos que si compartiamos lo que veiamos
desde Oaxaca podiamos contribuir a develar que la Tormenta
no sélo estaba aqui sino que es global y que tal vez nuestra
humilde y pequefa experiencia podia servir de algo y animar a
mads personas, colectivos y pueblos a compartir también lo que
estaban viendo y viviendo; ademas decidimos juntar las voces
de otrxs compafierxs que también estaban ayudando a develar el
horror y sobre todo, proponian algunas alternativas. Decidimos
hacerlo a través de la comida porque es nuestra area de trabajo
con la Cooperativa de Chocolate CACAO y también porque nos
dimos cuenta que la Tormenta no ataca solamente desde un lugar
sino que esta en todas partes: en la educacion, salud, el arte, los
medios de comunicacion, las guerras y por supuesto, la comida.
Entonces, si cada quien comparte desde su lugar asi podemos
nutrirnos en diversos ambitos y enfrentar mejor lo que se viene.

Hoy, en agosto de 2018 vemos que la Tormenta ya estd encima de
nosotros, caen los primeros aguaceros y granizadas. La situacién
en vez de mejorar va de mal en peor. Las zonas econdmicas espe-
ciales figuran como decretos dentro de los planes de “desarrollo’,
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mejor dicho de despojo, de los gobiernos federales y estatales. El
actual gobierno priista en Oaxaca se congratula con esta decla-
ratoria y prepara el terreno para los inversionistas. El Istmo de
Tehuantepec es la joya de la corona que desde los tiempos en que
los franceses ambicionaban con construir un canal, se ha vuelto
uno de los territorios mas codiciados del sur de México. Ahora,
el “nuevo” gobierno de la supuesta izquierda institucional declara
que mantendra el plan de convertir al Istmo de Tehuantepec en
un corredor estratégico de transporte terrestre de mercancias
desde el Golfo de México al Ocedno Pacifico, intensificandose
asi el despojo para las comunidades ikoots y binizad. En la Sierra
Sur, los de arriba se ensafian con los compaineros del Comité de
Defensa de Derechos Indigenas CODEDI, para disminuir su fuer-
za y empefo en la construcciéon de su autonomia, los persiguen,
encarcelan y asesinan con tal de desaparecer su oposicion a los
megaproyectos en la region. En el Valle de Ocotlan mineras cana-
dienses buscan de todas las formas entrar a las comunidades,
sin importar que corra sangre de luchadores sociales o que haya
enfrentamientos entre comunidades. En la Sierra Norte, Costa,
Sierra Mixe, Zona Mazateca y Triqui, el escenario es el mismo,
enfrentamiento entre comunidades, contaminacién transgénica
del maiz nativo, megaproyectos de muerte ambicionando las
riquezas bajo los cerros. La ciudad no se salva, feminicidios son
el pan de todos los dias, se cuchichea en las esquinas el accionar
de grupos del narcotrafico que controlan zonas de la ciudad al
amparo de las autoridades municipales.

Es por eso que al igual que hace dos afios, hoy lanzamos este
texto, como un mensaje dentro de una botella enmedio del mar
turbulento, con una unica intencién: que alguien mas la encuentre,
la abra y se anime a caminar hacia ese otro mundo posible. Hace
dos afos resulté no sélo que si hubo quien la encontrara sino que
nosotros encontramos mas botellas provenientes de otros mares,
y que no fueron solo botellas sino compaieros y compaiieras con
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los que hemos empezado a caminar o afianzado nuestra lucha.
Fue asi que con sélo 80 ejemplares en la primera edicion, nuestro
texto se tradujo al italiano gracias a nuestros amigos del Nodo
Solidale, Proyecto Editorial La Ceiba y Mondeggi Bene Comune
y nos cuentan que se han movido muchos ejemplares en la Red
Nacional del Movimiento Genuino Clandestino. Es por esto que
estamos muy felices de sacar a la luz esta segunda edicién para
dejar que las palabras sigan fluyendo y encontrando mas compas.
Queremos agradecer a la Alianza Global de Ecoversidades por
hacer posible la presente edicidon, en especial a su red latino-
americana y también a los compas del El Rebozo Palapa Editorial
por su valioso trabajo de edicion y disefio.

El escenario no es alentador, pero tal como nos han ensefiado
nuestros pueblos, la resistencia comenz6 hace mas de 500 afos y
es un legado que nos toca continuar. Comer es rebeldia, sigamos
sembrando semillas de esperanza para nuestros pueblos y los que
apenas vienen.

Cooperativa CACAO,
desde la Oaxaca Rebelde,
agosto de 2018
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A MODO DE
INTRODUCCION

CACAO

NUESTRO CAMINAR

Nosotros somos CACAO, que significa Cooperativa Auténoma de
Convivencia y Aprendizaje de Oaxaca, hace tres afos comenzamos
nuestra cooperativa como una alternativa al trabajo asalariado a
través del rescate y la elaboracion del chocolate artesanal. Han
sido tres anos de caminar y tropezarnos, de caer y levantarnos,
aprender y desaprender, han sido tres afios de seguir caminando
hacia el horizonte y de seguir sofiando con otros mundos posibles.

Cuando empezamos la cooperativa no sabiamos hacer choco-
late, es mads, ni siquiera conociamos una planta de cacao, algunos
de nosotros habiamos ido a la universidad mientras otros mas
habian desertado de la escuela o andaban sin chamba. Nos cono-
cimos en un momento de nuestras vidas en el que algo no andaba
bien con la sociedad en la que vivimos y tenfamos que hacer algo
al respecto, pero no sabiamos qué, ni como. Todo comenzé con
esa pregunta tan incomoda ;qué hacer y cdmo hacerlo? ;cudles
son las alternativas que tenemos ante este mundo que nos ofrece
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destruccion y violencia? En ese momento no teniamos respuestas
y al contrario nos surgian mas preguntas, pero ain con esa incer-
tidumbre decidimos empezar a caminar, y en ese camino nos
fuimos encontrando con otros y otras que igual que nosotros
luchaban a diario por ofrecer una respuesta.

Al emprender este viaje no tenfamos ni un peso en la bolsa,
algunos de nosotros dependiamos de nuestros padres para
vivir, pero aun asi decidimos que uno de nuestros principios
maés importantes serfa la AUTOGESTION y nos pusimos como
regla NO recibir dinero ni del estado, ni de las empresas trans-
nacionales. En un contexto politico donde el asistencialismo y
el clientelismo reinan la esfera publica, esta declaracion sonaba
descabellada. No faltaron quienes se acercaban a nosotros para
aconsejarnos que bajaramos recursos o que nos afilidaramos a tal
o cual partido, que atendiéramos a las convocatorias del gobierno
federal o de pequefios emprendimientos. Les costaba entender
nuestra terquedad y aunque intentdbamos explicarles el porqué
seguian sin comprender. Nosotros dijimos desde el principio que
no podriamos recibir fondos de quien asesina personas, desapa-
rece estudiantes y condena diariamente a millones de mexicanos
a la miseria, ese dinero ya no nos pertenece, esta manchado de
sangre. Por eso decidimos ser una pequefia cooperativa pero
muy digna y con la frente en alto. Gracias a las y los compas que
fuimos encontrando en el camino pudimos sobrevivir y crecer un
poco, a mediados de este afio con apoyo de compas solidarios
lanzamos una campana de crowdfounding y logramos hacernos
de un fondo para conseguir mejores herramientas de trabajo y asi
nos demostramos que si es posible construir alternativas desde
abajo que sean éticas y conscientes, dignas y rebeldes.

A pesar de lo anterior, nuestros abuelos y abuelas nos han
ensefiado a pensar el tiempo en periodos largos y tres afos para
la vida de un pueblo indigena son menos que la mitad de un
suspiro. Por eso sabemos que falta mucho por recorrer y que
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cuando falta poco para amanecer, la noche se vuelve mas
oscura. Desde el sur de este adolorido pais una vez mas son los
pueblos indigenas mayas quienes nos alertan sobre lo que se
nos viene encima, nos dicen los comparfieros y compaieras zapa-
tistas: “Bueno, el asunto es que lo que nosotros, nosotras, zapa-
tistas, miramos y escuchamos es que viene una catastrofe en
todos los sentidos, una tormenta...bueno, pues lo que vemos no
es nada bueno. Vemos que viene algo terrible, mas destructivo
si posible fuera”

LA TORNENTA EN OAXACA

Desde Oaxaca vemos que los signos de la guerra se hacen
presentes. El magisterio oaxaquefio sufre un ataque por parte
del gobierno federal, coludido con el gobierno estatal, quienes
decretan la desapariciéon del IEEPO y giran mas de 30 érdenes
de aprehension contra el sindicato disidente, 3500 elementos
entre ejército, gendarmeria, policia federal y estatal blindan la
ciudad.

;Porqué en este momento aqui en Oaxaca estan decidiendo
reprimir abiertamente al magisterio? el sureste de México es
una pieza clave en el rompecabezas de la Guerra Mundial. Aqui
se concentra la mayor parte del agua del pais y los minerales,
somos una region megadiversa. El ataque al magisterio se
enmarca dentro de esta estrategia de despojo.

Sabemos que el ataque al magisterio es el primer paso, es ade-
mas una excelente excusa para militarizar la capital del estado y
lo que viene después es empezar a llegar a las regiones, donde
ya estan las concesiones mineras, donde hay pueblos organizados.
Este es el comienzo para lograr imponer las zonas econémicas
especiales (un estado dentro de un estado donde no rigen las

2 Ibid.
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leyes de los estados sino las del mercado) como la del Istmo de
Tehuantepec.

La guerra es la misma pero en cada estado la estrategia ha sido
diferente, en Oaxaca es el ataque al magisterio, en Tamaulipas el
“combate” al narcotrafico, en Veracruz el asesinato de periodistas,
en Guerrero y Michoacan el ataque a las autodefensas; pero en el
fondo el objetivo es el mismo: dejar a la poblacion en terror e
inmovilizada.

Sin embargo, dentro de tanta oscuridad atin queda mucha luz y
los pueblos originarios son una de ellas. Hace apenas unos meses
vivimos un momento intenso de movilizacién magisterial en el
cual los comparfieros bloquearon la entrada de empresas transna-
cionales a las regiones del estado, por semanas no pudieron entrar
los camiones repartidores de la Coca Cola, Corona y empresas que
surten de productos a las cadenas de supermercados como Wall-
Mart y Soriana. Desde los medios de paga se lanz6 una extensa
campana de linchamiento hacia los profes, argumentando que
debido a las movilizaciones habia un desabasto de alimentos y que
pronto la sociedad oaxaquena entraria en panico y se desataria el
caos. Al contrario de lo que deseaban los de arriba, los pueblos
demostraron una vez mas que cuando hay maiz, hay autonomia.
Los mercados locales y tianguis en colonias populares operaban
con normalidad, la imagen del desabasto era una total mentira,
los pueblos seguian trayendo a la ciudad las papas, tortillas,
chapulines, calabacitas, tomate, pollo y guajolotes, “todo criollo
y sin quimico, marchantita”. En las redes sociales la banda se dio
a la tarea de desmentir rapidamente el desabasto de alimentos
posteando fotografias de los mercados repletos de comida sabia
proveniente de nuestras comunidades.

;Qué hacer y cdmo hacer ante la Tormenta? Nos preguntamos.
Nos responde un abuelo de la Sierra Norte: “Hay toda una herencia
de lucha que viene de muy lejos, esta en la tradicion oral, ahi se
sincretiza toda esa herencia de la “no conquista” Tenemos que
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rescatar lo que los pueblos estan haciendo, tenemos que aprender
de ellxs y aplicarlo a nuestro contexto bajo nuestras circunstan-
cias” Y aunque la cosa se vea color de hormiga, sabemos que la
esperanza es la que muere al dltimo, por eso queremos compar-
tirles algunas ideas y practicas que vemos como alternativas a
esta Tormenta y que representan para nosotros un refugio calido
dentro de tanta adversidad.

REIVINDICAR EL. PAPEL DEL
CANPESINO EN NUESTRA
SOCIEDAD

Para nosotros es muy importante reivindicar el papel del cam-
pesino en la actualidad, desde hace siglos se nos ha dicho
repetidas veces desde arriba que los campesinos son ignorantes,
analfabetos, tontos, borrachos y muchos adjetivos despectivos
mas; sin embargo, si no fuera por los campesinos (la mayoria de
ellos también indigenas) este pais ya se hubiera hundido desde
hace mucho. El 70% de la comida que esta en nuestras mesas
proviene de pequefios campesinos, pescadores y recolectores.
Por eso consideramos fundamental revertir todos estos siglos
de marginacion hacia los campesinos y revalorar su papel tan
importante en la construccion de una nueva sociedad. Ser camp-
esino actualmente es ser subversivo, porque significa aferrarse a
la tierra y defenderla hasta con las ufias, mientras unas cuantas
empresas quieren apoderarse de ella.

Entonces ;de lo que se trata es de irnos todos pal campo?
Nosotros pensamos que no va por ahi, sino al contrario, empezar
a pensar como traemos el campo a la ciudad; ;sera que se puede
ser campesino en la ciudad? Por supuesto, de hecho, no es sélo
posible sino urgente, ahora que la mayor parte de la poblacion
mundial vive en las ciudades es cada vez mas necesario que se
siembre en la ciudad. Obviamente, las condiciones son distintas
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y la siembra tendria que adecuarse, pero es un hecho que en la
ciudad sobran azoteas, balcones y camellones que pueden usarse
para hacer crecer comida y de la sana.

Una de las cosas que nos preguntamos es como le hacemos para
regresar a nuestras comunidades. Esta es una pregunta que va
contra la corriente, porque la mayoria de los jévenes en nuestras
comunidades estan pensando en cdmo hacerle para irse pa’l otro
lado. Nosotros nos preguntamos ;cémo volver a la tierra?, ;como
hacerle para quedarnos?, ;como empezar a sembrar nuestra
comida?, ;como aprender a trabajar la tierra? Porque desafortu-
nadamente por culpa de este pinche sistema, nos toco vivir y
crecer en la ciudad y no aprendimos a arar, a rozar, a leer el cielo
para sembrar, a mirar la luna, a reconocer las senales campesinas,
pero sabemos que no es demasiado tarde y que ain podemos
aprender todo eso y mas. Por eso este aflo empezamos a sembrar
nuestro propio cacao, en nuestras comunidades, porque solo la
tierra nos puede ensefar el camino de la autonomia.

SOBRE LA ECONOMIA Y EL
INTERCANMBIO

Uno de los aspectos mas dificiles de la Tormenta, ademas de
la violencia que trae es el colapso econdmico inminente y esto
significa encarecimiento de todo, medicinas y productos basicos.
El empleo formal esta por los suelos y la crisis econémica esta
ya sobre nosotros, el peso ya no vale ni un peso y cada vez mas
la vida se encarece en todos los sentidos. Es por eso que vemos
urgente empezar a pensar cOmo crear una economia alternativa
que sustituya y haga inoperante a la economia capitalista, porque
una de las cabezas madre de esta hidra capitalista es la explo-
tacion a través del trabajo y la tierra (agua, suelo, aire, flora, fauna,
bio- diversidad y microorganismos).

Si ya sabemos que dentro de este sistema no hay lugar para
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la vida, entonces surge la gran pregunta ;cémo crear esa otra
economia alternativa a la economia capitalista? ;es posible? ;o lo
que hay que hacer es jugar con ese mercado capitalista? Antes de
ofrecer nuestra respuesta queremos dejar claro que no hay cosas
puras y los purismos hacen mucho dafio. Mas que ver las cosas
en blanco y negro, nos gusta retomar la idea del margen de la
autonomia, es decir que empezamos con una cosita que empieza
a crear otra forma de organizarse y de ahi vamos ampliando
nuestro margen hasta que la mayor parte de nuestra vida se vuelve
auténoma, por supuesto que esto implica liberarnos en colectivo,
porque de nada sirve que yo me sienta auténomo si el de a lado
esta siendo explotado, por lo tanto, esta lucha es de todos y todas
porque nadie sera totalmente auténomo mientras siga existiendo
explotacién en este mundo, jpequefia chambita que tenemos por
delante!

Es entonces que nosotros pensamos que es necesario crear otra
economia posible, donde no rijan las leyes capitalistas sino el
apoyo mutuo y la reciprocidad, nosotros le apostamos a un
comercio que sea solidario, por eso formamos parte de una red
de distribuciéon que se llama La Arriera y estamos distribuy-
endo entre compas, jque ya mandamos chocolate pal DF o pa
Monterrey! jque ya unos amigos se llevan unas tablillas para el
gabacho o Alemania! entonces vemos que si es posible llevar
nuestras elaboraciones a otros lugares y asi puede ir hasta otros
paises de poquito en poquito, no se trata de limitarnos sino de
definir la postura que tenemos al hacer estos tipos de intercam-
bios, es decir que para hacer una barra de chocolate no se esta
explotando a nadie, desde el campesino hasta quien lo vende.

Con La Arriera, distribuidora en apoyo mutuo, ese es el suefio,
porque nos dimos cuenta que en la economia capitalista el camp-
esino gana una miseria mientras los coyotes o las grandes tiendas
se enriquecen a costa del trabajo de otros, estas personas que no
saben ni agarrar un machete pero bien que le suben a sus precios
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y los colocan en aparadores bonitos de colonias ricas de las
grandes ciudades, argumentando un “comercio justo y organico’,
mientras pagan a menos de mil pesos el quintal de café o a 30
pesos el litro de mezcal. Vemos entonces que tenemos que
empezar a organizarnos para liberar cada aspecto de la red de
intercambio, desde la siembra o manufactura, hasta el transporte,
el disefio de los empaques, la distribuciéon y finalmente la venta,
y que los que estan del otro lado no sean consumidores (como
nos etiqueta el mercado) sino compas que entienden todo el
trabajo que implica que una barra de chocolate o un kilo de café
llegue hasta sus mesas.

Pasa lo mismo con la tecnologia, las grandes empresas mono-
polizan ciertos procesos de la produccion y los pequefios produc-
tores se ven obligados a moldear su hacer a lo que se impone
desde afuera, pero qué pasa cuando colectivamente decidimos
conseguir un molino, una impresora o una herramienta que nos
facilita el trabajo, y que sobre todo, se administra en colectivo, se
trabaja en comun y no le pertenece a nadie porque le pertenece
a todos, se rompe asi la logica de la propiedad privada que esta
en el corazdn del capitalismo. Nosotros no estamos peleados con
la tecnologia, le apostamos a las herramientas conviviales y a
la propiedad colectiva de los medios de produccién. Es por eso
que vemos crucial dentro del horizonte que tenemos por delante,
romper con la logica capitalista de competencia, sanar nuestra
forma de pensar y empezar a caminar junto a quienes suefian
con que este mundo sea de otro modo.

RESISTIR EN LA RESISTENCIA.
NUESTROS RETOS

Y bueno, no todo es miel sobre hojuelas y también de los errores
se aprende, asi que es muy importante hablarles de los retos que
hemos tenido en este caminar. El primero de ellos fue definir
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cdmo queriamos organizarnos, desde el principio dijimos que
no queriamos un jefe ni alguien que nos mandara, que ibamos
a ser todos y todas quienes decidiéramos todo, pero a la hora
de la hora es muy dificil sacar acuerdo, llegar a la misma idea,
pero hemos podido encontrar la manera partiendo primero del
principio de que somos compafieros y compaferas y amigxs. La
herramienta mas importante que tenemos como Cooperativa es
la Asamblea, sin ésta no hubieramos podido llegar tan lejos, es
la asamblea ese espacio donde resolvemos todos nuestros prob-
lemas y encontramos una soluciéon colectiva, es también donde
nos encontramos periédicamente para saber como andamos,
como nos sentimos y cémo nos echamos la mano.

Otro de los retos ha sido aprender a ser disciplinados, resulta
que como veniamos de la universidad, la escuela, la iglesia, la
familia y el trabajo asalariado, desarrollamos una resistencia a
todo tipo de disciplina o autoridad, ya que ésta era por lo regu-
lar impuesta, es asi que la palabra disciplina, nos sacaba ronchas
y nos costé mucho tiempo empezar a crear nuestra propia disci-
plina. Nos dimos cuenta que parte de la autonomia es volver a
tomar nuestras vidas en nuestras manos y decidir por nosotros
mismos a qué hora queriamos entrar a producir chocolate, qué
dias, cuanto tiempo, qué pasaba si llegaba tarde o si de plano no
llegaba. Este es uno de los aspectos mds duros de esta recupera-
cion de nuestras capacidades autdnomas pues como no teniamos
quien nos dijera nada (un jefe o algo asi) a veces nos confidba-
mos y echdbamos la weba, o simplemente le ddbamos prioridad
a otras cosas, pero nuevamente fue la asamblea el lugar donde
entre todxs decidimos crear esta nueva disciplina auténoma que
ahora nos rige y nos permite trabajar en colectivo, jahi vamos!

En esa busqueda de una nueva propuesta, otro de los retos ha
sido aprender a no separarnos de la realidad, no aislarnos y hacer
nuestro mundito aparte sino también encontrarnos con personas
de nuestras comunidades, barrios, nuestras familias, amigos
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y amigas, y sobre todo con otros compas que estan también
luchando por cambiar las cosas. Siempre nos andamos pregun-
tando ;como hacer realidad nuestros ideales en la realidad? Es
decir, no perder de vista el suefio pero tampoco idealizar de mas
la vida en nuestras comunidades ;cémo seguimos organizan-
donos con nuestra familia, estudio, broncas personales y cosas
buenas? El encuentro y la convivencia han sido herramientas muy
importantes para compartir ideas, sofar juntos, agarrar inspi-
racién y echarnos la mano en los momentos de dificultad.

Fue asi que llegamos a la conclusion que el mayor reto para la
organizacion auténoma es destruir el cuento ese del individua-
lismo y sacar de nuestras cabezas el chip capitalista de la ganancia
y la competencia. Ahora entendemos lo que significa la frase
zapatista “no basta con cambiar el mundo, tenemos que hacerlo
de nuevo hoy”, como sabemos que no podremos regresar al
tiempo de nuestros antepasados antes de la llegada de los
espaioles, pero si podemos reinventar nuestra cooperativa y
nuestra vida tomando en cuenta toda esa sabiduria.

LA ALINMENTACION COMO ARTE
DE LA RESISTENCIA

Decidimos escribir esta pequefia introduccién y poner al alcance
de todxs ustedes estos textos como una forma de seguir cami-
nando juntos por esta vereda de autogestién y organizacion
y sobre todo de compartir algunas reflexiones que nos sirvan
para nuestros trabajos colectivos y como una invitacién para
tomar inspiracion y decidirnos a hacer algo ya, aqui y ahora, hoy,
porque este sistema no se va a terminar hasta que nosotros deci-
damos que es tiempo de vivir de otra manera. Se puede empezar
desde muchos lugares, el nuestro ha sido el de la comida, pero se
puede empezar creando un aprendizaje libre, un sanar auténomo,
una ciencia critica o un arte popular. Todxs tenemos la capacidad
y la imaginacion para crear juntxs esos otros mundos posibles.



A modo de introduccién ¢ 17

En estos tres afios, la luz zapatista ha sido una guia para nuestro
hacer y una fuente muy importante de inspiracién para seguir
caminando y no rendirnos. Es por eso que como un agrade-
cimiento a las comunidades auténomas zapatistas por toda esta
fuerza que nos trasmiten a diario, decidimos retomar su palabra
para nombrar esta compilacion® e incluimos como primer texto
uno de sus comunicados, en el que nos ponen el ejemplo cuando
en medio de la lucha magisterial nos avisan que van a apoyar al
magisterio con comida, no con chatarra, sino con tostadas, maiz,
frijol. Y nos lo dicen bien clarito, la alimentacién es el arte de
la resistencia, porque con la panza vacia no se puede luchar y
porque sin comida sana no somos nada. Pero no se trata solo de
comida, la clave estd en la ORGANIZACION, ;c6mo se organiza
un pueblo para hacer 100 mil tostadas? ;de donde viene la lena?
sQuien la va a cortar? ;Quien las hace? ;Cuando? Cémo? ;Qué
tanto de nixtamal se pone? ;Cuanto tiempo se deja en el comal?
Todo eso nos cuentan los compas, es un ARTE QUE NO SE VE
NI SE ESCUCHA, pero que se llama Organizacién y permite la
autonomia.

También quisimos incluir un texto del Grupo de Accién sobre
Erosién, Tecnologia y Concentracién (Grupo ETC) quienes con
datos duros nos demuestran lo insostenible del sistema capita- lista
y su sistema industrial de produccion de alimentos, por ejemplo,
nos hablan de que “si seguimos el esquema de negocios como
siempre, el porcentaje de poblacion urbana en el planeta llegara
al 70%, la obesidad se duplicard, la carne y la producciéon de
lacteos creceran 70%, la demanda total de alimentos aumentara
50% y la necesidad de agua crecerd 30%”, nos muestran también

3 El presente volumen de nuestro folleto Comer es Rebeldia toma su nombre
de una frase zapatista del comunicado “El Festival Comparte y la Solida-
ridad” (disponible en: http://enlacezapatista.ezln.org.mx/2016/07/06/el-
festival-comparte-y-la-solidaridad/) en que los compas nos ensefian una
vez mas que “la resistencia es un arte que no se ve ni se escucha” pero que
se practica dando lugar a la autonomia.
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que quien nos alimenta a nivel mundial no son las grandes
empresas sino las redes campesinas, pequena y locales, que con el
30% de la tierra producen el 70% de los alimentos que comemos.
Incluimos ademas un texto inéditos autoria de una compaiera
de nuestra cooperativa. El texto propone desde la nutricion
autéonoma un modelo local para el aprendizaje para la salud en
materia alimentaria adecuando el plato del buen comer a la légica
de las comunidades oaxaquefias hablandonos de la Tlayuda del
Buen Convivir, un esquema que retoma la sabiduria de nuestros
pueblos en cuanto a lo que una comida balanceada, sabia y sana
se refiere. Y finalmente, para que— como dijeran en nuestro
pueblo— “no sea nomas pura platica y nada para la panza’, les
dejamos una receta de galletas de chocolate con amaranto
para que se endulzen la vida y agarren fuerzas para seguir

luchando por un mundo mejor.
CACAO

Desde la Oaxaca Rebelde,
invierno del 2016.
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EL ARTE QUE NO SE VE,
NI SE ESCUCHA“

EJERCITO ZAPATISTA DE LIBERACION NACIONAL

29 de Julio del 2016.

Artistas de México y el mundo:
Compas de la Sexta Nacional e Internacional:
Hermanas, hermanos y hermanoas:

Para nosotras, nosotros, zapatistas el arte se estudia creando
muchas imaginaciones, leyendo en la mirada, estudiando en la
escucha, practicando.

Poner en la practica, o sea haciéndolo, se va llegar a ver el resul-
tado de la ciencia y el arte de imaginacion, de la creatividad.

Hay ciencia y arte que se necesitan de inmediato, de cémo
imaginarlo para hacerlo.

Hay ciencia y arte que pueden ser de mediano plazo.

Y hay ciencia y arte de largo plazo que se va ir mejorando a lo

4 Los siguientes son los apuntes del Subcomandante Insurgente Moisés para
las palabras de cierre de la participacion zapatista en el CompArte, en el
caracol de Oventik, el pasado de 29 de julio del 2016. La amenaza de lluvia
y la premura del tiempo, no permitieron que el comparnero desarrollara
mas algunos puntos e hizo que dejara pendientes otros. A continuacién,
se presenta la versién que originalmente seria, en su voz, nuestra palabra
zapatista.
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largo del tiempo.

Por ejemplo: qué hacer pequeiito sobre como deberd ser un
mundo nuevo. Esto requiere meterse mucho muy profundo de la
ciencia y el arte de imaginacidn, de la mirada, de la escuchay dela
creatividad, paciencia, cuidado, de como ir construyendo y tantas
otras cosas que habra que tomar en cuenta.

Porque lo que queremos, o lo que pensamos, es un mundo nuevo,
o un sistema nuevo. No copia del que ya hay o darle un agregado
alo que ya hay.

Esto es el problema que decimos, porque no hay libro, manual
que nos diga como. Ese libro o manual, todavia no esta escrito,
esta todavia en los cerebros con imaginacion, en los ojos listos con
mirada de algo nuevo que se quiere ver, en los oidos muy atentos
para captar lo nuevo que se quiere.

Requiere de mucha sabiduria e inteligencia, de buena inter-
pretacion de muchas de las palabras, pensamientos.

Asi lo decimos, porque asi fue y asi seguira el mejoramiento de
nuestra autonomia.

Fue construido por miles de mujeres y de hombres zapatistas,
con ciencia y arte, que por ahora ya se puede ver en las 5 zonas de
los caracoles.

El arte que los estamos mostrando, nuestras companeras y
compaiieros, crudamente nacid y salié de sus mentes, ellas y ellos
las decidieron de como las van a presentar, sobre como han traba-
jado como zapatistas y autéonomos, con su resistencia y su ser
rebeldes.

Todo fue una cadena de arte, el pensar qué es lo que van a
presentar, si es bailable, cancién, poesia, escultura, obra de teatro,
ceramica. Luego las palabras, las ideas de como se van a hacer
los movimientos, luego de donde van a sacar los gastos para sus
concentraciones, de sus ensayos, porque son colectivos de pueblo,
de region, de municipios y de zona.

Hubo 3 selecciones, los pueblos se retinen en regiones, ahi la
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primera seleccion; después las regiones se retinen como municipio
auténomo para la segunda seleccion; y los municipios se reiinen
en zona y ahi la ultima seleccion.

Les llevé meses para sus preparaciones.

Para los pueblos de miles de mujeres y hombres de zapatistas,
fue un repasar lo que somos, sélo que ya de otra manera, ya no de
platica o bla, bla, bla, sino con la técnica de Arte, todo los hizo que
se movieran, nin@s, jovenas y jovenes, padres y madres, y abuel @s.

Lo que repasaron en forma artistica, de forma en arte l@s
compafer@s zapatistas fue su resistencia y su rebeldia, su gobierno
autéonomo de la Junta de Buen Gobierno, sus MAREZ (Municipios
Auténomos Rebeldes Zapatistas), sus autoridades locales (comi-
sariadas, comisariados, agentas y agentes), su sistema de salud
auténoma, su sistema de educacién auténoma, sus radio emisoras
auténomas, sus 7 principios del mandar obedeciendo en sus nuevo
sistema de gobernar auténomo, su democracia como pueblos, su
justicia, su libertad.

Su defensa de la madre tierra y su trabajar colectivo en la madre
tierra. Con todo esto estard naciendo nuevas generaciones de
jovenas y jovenes, para el futuro zapatista.

Esto que les presentamos, compaiferas y compaiieros de la sexta
nacional e internacional, hermanas y hermanos de México y del
mundo, fue una partecita de 1@s companer@s que iban a parti-
cipar. Un dia nos presentaremos con ustedes, pero que no va dar
el tiempo, porque si nos venimos todas y todos nos va a llevar mas
del mes presentando, asi que habra arte y ciencia de cémo la vamos
a hacer la presentacion un dia. Porque la mas maravillosa de las
artes es el apoyo colectivo.

000:0000°°000:0000c° 0000000
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Compaieras y compaieros de la sexta nacional e
internacional.
Hermanas y hermanos de México y del mundo.

Latormentayla hidra del monstruo capitalista nos quieren impedir
que nos veamos, pero hacemos todo un esfuerzo y ahora aqui nos
estamos viéndonos.

Muchisimas artes les quieren demostrar las companeras y
companeros de los miles de bases de apoyo del Ejército Zapatista
de Liberacion Nacional.

Por ahora vieron una parte y en los otros caracoles veran otras.
Porque se habian seleccionado mas de 2 mil artistas, los seleccio-
nados y mds los que no pasaron, pero no es que no pasaron, sino
porque no habia paga para trasladarlos a miles de compaferas y
compaiieros artistas.

Nuestras comparfieras y comparfieros artistas, no es su profesion
de ser artistas, sino su profesion es y se llama “Todédlogo” porque
son carpinteros, albaililes, tiender@s, trabajan la tierra, es locutor,
locutora, miliciano, miliciana, insurgenta e insurgente, autoridad
auténoma, maestr@s de la escuelita, promotor de salud o de
educacion, y todavia se dan tiempo de ser artistas.

Artistas de verdad en el arte de su construcciéon de un nuevo
sistema de gobierno, la autonomia donde el gobierno obedece y el
pueblo manda.

Es un arte que se puede ver, estudiar, y lo tienen en la practica,
que se puede conocer compartiendo.

Pero hacen otras artes las y los compaieros que no se conocera,
y que no se saldra en ningin medio de comunicacidn.

El arte de la solidaridad, el apoyo a los pueblos que luchan.

Porque otra ciencia y arte que hacen las companeras y
companeros bases de apoyo zapatistas, es el como apoyaron su
lucha de resistencia del movimiento magisterial.

Esa ciencia y arte no se vio, pero fue como un arte de avispero
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cémo se hizo y si se vio como se entrego, o sea la entrega del apoyo
alimenticio, pero hubo un arte y ciencia antes de eso.

Va:
Se vio que es necesario apoyar esa lucha del magisterio que esta
resistiendo la hidra y tormenta capitalista, que habiamos dicho
hace un afo.

Luego el ver cual apoyo vamos a dar, primero fue nuestra palabra
que los apoyamos que es justa su lucha.

Luego cdmo apoyar para resistir donde estaban en los bloqueos y
plantones, y vimos, entendimos que es la alimentacion.

Luego ver cuanto podemos y, antes de eso, qué dirdn nuestras
compaieras y compaieros si los apoyamos con la alimentacién de
lo poco que tenemos del fruto de nuestros trabajos colectivos.

Como, por ejemplo, el apoyo de alimentacion se vio, la entrega,
los costales y eso. Pero lo que no se vio es la organizacion de la
recolectada de pueblos a pueblos, la repartida de cuanto le toca
a cada pueblo, el saber cudntas toneladas se va lograr juntar para
saber como transportar. Luego el tiempo, porque las noticias
salen que el bloqueo no lo levantaran, que ya lo van a levantar el
bloqueo porque van a ser desalojados, porque estd causando
mucho dafio dicen los ricos, esta esa presion porque se va a echar
a perder lo que vamos a recolectar si ya no hay déonde vamos a
llevar.

Se hicieron entones reuniones en todos lados para sacar acuerdo,
listo, porque tod@s dijeron l@s compafer@s que es justo y nece-
sario el apoyo que hay que dar al movimiento magisterial.

Comienzan entonces las matematicas, cuentas decimos
nosotr@s, divisiones, repartir decimos nosotr@s de cuantos nos
tocan a cada zona, a MAREZ, a regiones, a pueblos.

Se empiezan a formar las comisiones de regiones para la recolec-
cion y comision por MAREZ y de Zona. Hubo algunas zonas que
fallaron las comisiones, no fallo de malo, sino de bueno, porque
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reportaron de 2 toneladas la comisién y a la hora de la hora resulta
que dieron los pueblos 7 toneladas mas, que fue el caso de las bases
de apoyo zapatista de la zona norte de Chiapas, del caracol de
Roberto Barrios. Y entonces pues el Arte para resolver el problema,
porque no estaba contemplado para 9 toneladas, sélo estaba un
camidn de 3 toneladas.

Lo que si es un arte es el trabajo de las compaiieras, porque se les
pide en cudnto tiempo van a tener listo las 100 mil tostadas, como
se puede calcular si esta en mazorca el maiz que va a ser tostada.

Pues las compaifieras dijeron a tal hora de tal fecha va a estar lista.
Porque lo saben en cudntas horas se cuece el maiz, y cuantas tosta-
das sale de un kilo de maiz.

Y todavia las companeras les ponen sabor a las tostadas, de
frijolito, de sal, porque saben que es para apoyar a las maestras y
maestros en plantén y en resistencia.

Y asi lo hicieron y esta cumplido, y ya no se ve porque ya esta en
el estdmago, o hecho abono porque ya desecharon las compaieras
maestras, maestros.

El trabajo colectivo, lo comun, hizo que se moviera tan facil, de
una mano a otro, otros lo movieron en caballos, otros a pie y en la
espalda, otros en carro.

Gracias a los trabajos colectivos de compafieras mujeres y de
companeros.

Todo fue un célculo matematico, desde al principio y hasta el
final.

Todo esto, todo es un gasto y la gran mayoria es de trabajos
colectivos, pueblos, regiones, municipios auténomos y zona. Fruto
real de nuestros trabajos como pueblos organizados de mujeres y
hombres.

Todo esto no se vio y no se sabra si no les contamos, y es todo un
esfuerzo que hicieron nuestras compaferas y compaieros zapa-
tistas bases de apoyo, porque los queremos a un pueblo que luchan
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con resistencia.

;Por qué lo hacemos esto? Pues porque sabemos y entendemos
cédmo es resistir una lucha y cémo es mantener una lucha en resis-
tencia.

Todo un arte de imaginacion de los pueblos zapatistas por el
como hacer el apoyo, porque el “resistir” lo han pasado 22 afos
las companeras y compaiieros, y eso es de mucha experiencia y de
gran importancia para esa solidaridad, es la demostracién de la
colectividad. Nosotras, nosotros, zapatistas, llevamos 22 anos de
lucha en resistencia y rebeldia en contra del capitalismo, y 22 afios
de un nuevo sistema de gobernarnos donde el pueblo manda y el
gobierno obedece.

$000:0000:°000:0000°°000c0000¢

Hay quien piensa que debemos salir e ir a luchar por los maestros
y maestras. Si asi se piensa, entonces es que no se ha entendido
nada. Porque eso quiere decir que espero que alguien venga y
luche por mi. Las zapatistas, los zapatistas, no le pedimos a nadie
que viniera a luchar por nosotras, nosotros. Cada lucha es de cada
quien, y debemos apoyarnos mutuamente, pero no quitar el lugar
de la lucha de cada quien. Quien lucha tiene el derecho de decidir
a dénde lleva su camino y con quién camina. Si otros se meten,
entonces ya no es apoyo, sino que es suplantar. El apoyo es respeto
y no direccién ni mando. Asi como lo hemos entendido que nadie
nos va a dar de comer si no trabajamos, es igual. Nadie nos va a
liberar, sino nosotros, nosotras mismas.

Asi que a organizarnos pueblos de México y del mundo,
luchemos en el mundo donde vivimos para cambiarlo, como
obrer@s, maestr@s, campesin@s, todas y todos los trabajadores,
no esperemos que alguien vaya o llegue a luchar por nosotros.

Ya la vivimos eso, solo llegan a tratar de manipularnos, a
enganarnos, a hacernos como nos tienen ahora.
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El arte, hermanas y hermanos, compaiieras y compaieros es tan
importante, porque es el que da una ilustracién de una nueva cosa
en la vida, tan diferente y que puedes comparar con lo ilustrado en
la vida real, que no miente.

Es tan poderoso el arte, porque es una vida real ya en las
comunidades donde ellas y ellos mandan y su gobierno obedece,
gracias al arte de la imaginacién y saber convertir en una nueva
sociedad, en una vida comtin. Demuestra que si se puede otra
forma de gobernarse, totalmente diferente, que si es posible
otra vida trabajando comunmente en beneficio de la misma
comunidad.

Aqui recuerdo al compafiero finado subcomandante Insurgente
Marcos, que muchas veces nos preguntaba cuando construimos
una casita, alld en la selva, con el Comandante Tacho. El finado
nos preguntaba “estos travesafos, ;saben para que sirven?, ;me
pueden explicar cientificamente para qué?”, y queremos contestar,
cuando lanza otra pregunta, “ses de ciencia o es de usos y costum-
bres?”; y el comandante Tacho y yo nos miramos, y como él esta
dirigiendo la construccién el comandante le toco contestar: “pues
asi aprendi de mi papa, y mi papa aprendié de mi abuelo, y asi”
dijo el comandante Tacho. El difunto dijo “ah, entonces es por usos
y costumbres, no es por un estudio cientifico de la ciencia’, nos
dijo el finado. Y entonces nos explicé por qué son tan importantes
las ciencias y las artes. Y ahora lo estamos viendo. Pero deja, ahi
le voy a decirle, que nos garabatea o sea que nos escriba el finado,
desde el espacio de donde se encuentra bajo tierra, y nos mande
y se lo vamos a publicar los que estamos todavia aqui vivos
donde ¢l estuvo viviendo.
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Asi que comparfieras y compafieros, hermanas y hermanos. Pen-
samos nosotras y nosotros las y los zapatistas, que hoy mas que
nuca, se necesita el ARTE, LOS PUEBLOS ORIGINARIOS Y LO
CIENTIFICO, para que podamos nacer un nuevo mundo.

Asi que compaiieras y compaiieros artistas de la sexta nacional e
internacional, métanle muchas ganas al trabajo del arte.

Acompanenos, hermanas y hermanos de México y del mundo, a

sonar un arte donde el pueblo manda, para su bien y del bien del
mismo pueblo.

Gracias.

Desde las montanas del Sureste Mexicano.

Subcomandante Insurgente Moisés.
México, 29 de julio del 2016.






CON EL CAOS CLIMATICO,
QUIEN NOS ALIMENTARA:
LA CADENA INDUSTRIAL
DE ALIMENTOS O LAS
REDES CAMPESINAST?

GRUPO ETC

La cadena industrial de produccion de alimentos utiliza el
70% de los recursos agricolas del planeta y entrega sélo el
30% de las provisiones alimentarias globales. En contraste, las
redes campesinas proveen el 70% de los alimentos para toda la
humanidad y usan tinicamente el 30% de los recursos agricolas.

Las redes campesinas de producciéon de alimentos promueven
y conservan la diversidad al cultivar millones de variedades
de miles de cultivos, nutriendo miles de especies animales
de la tierra y el agua, mientras la cadena industrial ha erosio-
nado la vasta cornucopia hasta concentrarse en una docena de
cultivos y un pufiado de razas animales, y estd terminando con
las reservas de especies acuaticas. La cadena industrial desper-
dicia dos terceras partes de su produccién de alimentos, devasta
los ecosistemas, ocasiona dafos a la salud y el ambiente por mas
de 4 billones de délares y deja 3,400 millones de personas ya sea
desnutridas u obesas.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Provee el 30% de los alimentos (cultivos, pesca, ganado, etc.) utilizando
de 70% a 80% de la tierra arable para el 30% a 40% de la comida
derivada de cultivos. Usa mds del 80% de los combustibles fdsiles y
el 70% del agua destinados para uso agricola; ocasiona entre el 44 vy
el 57% de las emisiones de gases con efecto de invernadero al afio;
deforesta |3 millones de hectdreas y destruye 75 mil millones de
toneladas de cubierta vegetal cada afio; controla casi la totalidad de
alimentos que salen al comercio internacional, que representa el 15%
de la comida producida globalmene, y aunque domina los més de 7
billones de ddlares (cada billdn es un millén de millones) que vale el
mercado mundial de comestibles, deja 3,400 millones de personas ya
sea desnutridas, hambrientas u obesas.

1. SQUIEN
NOSALIMENTA
HOY !

LAS REDES CAMPESINAS

Proveen mads del 70% del total de la comida que consume la
humanidad. Entre un 15% y un 20% proviene de agricultura urbang;
otro 10 a 15% de la caza y recoleccion; 5 a 10% de la pesca y entre
35y 50% de las parcelas agricolas de pequefia escala. Cosechan 70%
de cultivos alimentarios con el 30% de la tierra arable; utilizan menos
del 20% de los combustibles fdsiles y 30% del agua destinados para
usos agricolas. Nutren v utilizan la biodiversidad de manera sostenible
y son responsables por la mayor parte del 85% de los alimentos que
se producen y consumen en las fronteras nacionales. Son las principales
proveedoras, ¥ a veces las Unicas, de los alimentos que finalmente
llegan a los dos mil millones de seres humanos que sufren hambre y
desnutricién en el planeta..
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LA CADENA INDUSTRIAL

En un afio normal y con buenas tierras, las variedades mas productivas
de los principales monocultivos comerciales producirian mds masa
critica para el mercado por hectdrea que las variedades campesinas
del mismo cultivo, pero a un costo mucho mayor que incluye dafos
a la salud, a las fuentes y medios de subsistencia de las comunidades
y devastacion ambiental. La agricultura orgénica, por ejemplo, podria
incrementar la productividad de los cultivos en |32%.

2. cQUIEN
PRODUCE
NMAS

ALIMENTOS
POR HECTAREA™

LAS REDES CAMPESINAS

En un afio normal o incluso malo, en suelos buenos o empobrecidos, las
variedades campesinas que siembran hombres y mujeres en sistemas
de asociacion de varios cultivos, junto con la pesca y la cria de ganado
de traspatio producen en total mds comida por hectdrea, que ademas
es mds nutritiva que cualquier monocultivo de la cadena industrial,
a una fraccién del costo y con beneficios en términos de empleo vy
cuidado del ambiente. En la década de los noventa, nueve millones
de campesinos en 52 paises que adoptaron nuevas herramientas
agroecoldgicas, incrementaron la productividad de sus cultivos en
93%, sin contar las ganancias de la pesca en estanques Yy el ganado de
traspatio.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Si seguimos el esquema de “negocios como siempre’”: el porcentaje de
poblacidn urbana en el planeta llegard al 70%, la obesidad se duplicard,
la carne y la produccion de lacteos crecerdn 70%; la demanda total
de alimentos aumentard 50% y la necesidad de agua crecerd 30%.
Las emisiones de GEI (gases con efecto de invernadero) aumentardn
un 60%.

3. cQUIEN

NOSALH\AENTARA

(EN EL 2030)7”

LAS REDES CANMPESINAS

Si las comunidades tienen tierras y derechos: la poblacién rural
planetaria se mantendria en un 50% del total mundial; el acceso a
alimentos v la calidad de los mismos se duplicarfa, las tazas de obesidad
se desplomarfan, las emisiones de GEl se reducirfan al menos en
60% y la demanda de agua 50%; el uso de combustibles fésiles para
labores agricolas se reducirfa entre 75 y 90%.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Acelerar los acaparamientos de tierras, fortalecer los tratados
comerciales que favorecen a las industrias, aceptar monopolios de
patentes adn mds abusivos, normalizar las précticas tipo cdrtel (por
ejemplo, sélo 3 compafifas controlan mds del 50% de las ventas de
semillas y |0 compafifas controlan el 95% del mercado de plaguicidas);
erradicar los intercambios de semillas, acceder a combustibles fdsiles
baratos, transferir ain mds costos de la produccién industrial de
alimentos y de la seguridad alimentaria a los consumidores y los
productores campesinos.

4. cQUE CANMBIOS
DE POLITICA
NOS LLEVARIAN

A ESE PUNTO™?

LAS REDES CAMPESINAS

Soberanfa alimentaria: respeto irrestricto a los territorios campesinos
e indigenas: el derecho a la tierra y el agua; derecho a los inter
cambios de semillas y al mejoramiento vegetal y pecuario comunitarios;
repatriar las semillas, eliminar las regulaciones que sabotean los
mercados locales y la diversidad; generalizar el comercio social y
ambientalmente justo, reorientar la investigacion y desarrollo publicos
para impulsar practicas agroecoldgicas y atender las necesidades de los
campesinos.
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5. QUIEN

CULTIVARA

NUESTROS
ALIMENTOS™?

LA CADENA INDUSTRIAL

Usa 150 cultivos, de los cudles se enfocan realmente sdlo en |2. (Por
ejemplo, el 45% de la investigacion y desarrollo agricolas se enfocan
en el maiz). Ha registrado mds de 80 mil variedades bajo propiedad
intelectual desde la década de los sesenta (59% ornamentales). El
costo promedio para desarrollar una variedad genéticamente
modificada es de 136 millones de ddlares. Solamente entre el 10 y
el 20% de las semillas que se utilizan en la agricultura en el Sur global
provienen del sector comercial. El énfasis comercial se centra en el
mejoramiento de pocos cultivos y considera 700 de sus parientes
silvestres, para adaptacion al cambio climatico.

LAS REDES CAMPESINAS

Desde los afios sesenta han cultivado mds de 2.1 millones de varie-
dades de 7 mil especies de cultivos que provienen de campesinos
y campesinas. Ornamentales, una miima parte. No hay costos
comerciales de produccion de las nuevas variedades. Entre el 80 y
90% de las semillas se consiguen fuera de los circuitos comerciales.
Conocen y tienen acceso a 50 o 60 mil especies de parientes silves-
tres de los cultivos. La cadena industrial valora a los parientes de
los cultivos silvestres en | 15 mil millones de ddlares por afio.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Trabaja con cinco especies y menos de |00 variedades. Menos de una
docena de corporaciones dominan la investigacidon y desarrollo en
genética pecuaria (pollo, cerdo y res). Sdlo 4 empresas dan cuenta
del 97% de la investigacién sobre mejoramiento genético del pollo;
4 compafifas dominan el 65% de la genética de cerdos. Europa y
Norteamérica tienen la proporcidon mds alta de especies pecuarias en
peligro de colapso.

&. QUIEN

CRIARA
NUESTRO

GANADO™?

LAS REDES CAMPESINAS

Utilizan al menos 40 especies pecuarias y mantienen 7 mil variedades
locales. 640 millones de agricultores campesinos y 190 millones de
pastores son custodios de la diversidad animal que nos alimenta. Dos
terceras partes de los cuidadores de esas especies pecuarias son
mujeres; hogares rurales y urbanos en el Sur global obtienen de la
ganaderfa doméstica o en micro escala entre un tercio y una mitad de
Sus ingresos.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Atrapa 363 especies marinas y crfa 600 en cautiverio, pero sus
programas de mejoramiento se enfocan en sélo 25. La sobre-
explotacién ha causado que el 20% de las especies de agua dulce se
encuentre en peligro de extincidn; 30% de las reservas ocednicas de
peces estdn sobre-explotadas y adicionalmente 57% estdn al limite de
la sobre-explotacion; los barcos pesqueros atrapan actualmente sélo
el 6% de lo que sus contrapartes atrapaban hace 120 afios.

7. EQUIEN _
ASEGURARA
NUESTRA

COSECHA
ACUATICA

LAS REDES CANMPESINAS

Pescan aproximadamente 15,200 especies de agua dulce y millares de
especies marinas; 1,500 millones de personas (una quinta parte de
la poblacion mundial) dependen de la pesca como fuente principal
de proteinas. Las mujeres representan el 33% de la fuerza de trabajo
rural dedicada a la acuacultura en China, 42% en Indonesia y 80% en
Vietnam.
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LA CADENA INDUSTRIAL

El mercado de productos madereros primarios, con valor de 186 mil
millones de ddlares, se enfoca en el 0.5% de las especies conocidas
(450). En Centroamérica, el cambio del uso de suelo de bosques a
forrajes destruyd casi el 40% de los bosques en 40 afios. El 75% de
las tierras deforestadas en el Amazonas brasilefio estd ocupado por
ganaderos. Mds del 90% de la madera tropical se comercia de manera
ilegal.

LAS REDES CAMPESINAS

80 mil especies forestales son importantes para el 80% de la poblacidn
del Sur global, para usos diferentes de la industria maderera o de
combustibles. Los bosques y sabanas brindan entre el [0y el 15% de
la alimentacion mundial, 1,600 millones de personas dependen de los
bosques para su subsistencia y las tierras llamadas “ociosas” generan
aproximadamente 90 mil millones de ddlares por afio. La mitad de la
tierra de cultivo en el planeta cuenta con al menos 0% de bosques,
que tienen n rol vital en la conservacién y almacenamiento de los gases
con efecto de invernadero.

S. QUIEN _
PROTEGERA
LA COSECHA
DE NUESTROS

SOSQUES™

THITI
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LA CADENA INDUSTRIAL

Las conservas se inventaron para alargar la vida de los comestibles, pero
actualmente la meta comercial del procesamiento es homogeneizar,
transportary concentrar ingredientes en un mercado con valorde .37
billones de ddlares. Desde 1950, la intensificacion del procesamiento
de alimentos ha ocasionado que se reduzcan los contenidos nutri-
cionales, se uniformen las dietas,se reduzca la diversidad y se incrementen
las tasas de obesidad y enfermedades crdnicas relacionadas con ésta.

O. ALIMENTOS

PROCESADOS

BUENOS O
NOCIVOS™?

LAS REDES CAMPESINAS

Procesan y preservan los alimentos para consumo local. Dos mil
millones de personas en el Sur dependen de los procesos locales
artesanales de fermentacion y procesamiento de una parte muy
importante de los alimentos que consumen.
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LA CADENA INDUSTRIAL

La cadena industrial de produccidon de alimentos se ha apoderado
del 15% de la tierra agricola desde 2001 y de otro 2% o mds para
producir  agrocombustibles. Usa entre el 70 y 80% de la tierra
arable, utiliza 176 millones de toneladas de nutrientes en fertilizantes
sintéticos cada afio, y pierde 75 mil millones de toneladas de
suelos a un costo de 400 mil millones de ddlares. El 78% de la
tierra agricola se destina actualmente a la producciéon pecuaria (para
piensos, forrajes o como pastura); 80% del fertilizante se usa para
fertilizar los cultivos forrajeros (carne) pero la mitad de ese fertilizante
nunca llega al cultivo por deficiencias técnicas..

10. < QUIEN TIENE LLAS
A IERRAS
Y CONMO
LAS USA?P

LAS REDES CAMPESINAS

Usan entre el 20 y el 30% de la tierra arable del planeta, de la cual cul-
tiva por lo menos la mitad sin usar fertilizantes sintéticos. (Por ejemplo,
23% del nitrdgeno que se usa en sistemas agricolas de cultivos aso-
ciados proviene de estiércol). La mayorfa de los campesinos logran
que de 70 a 140 millones de toneladas de nitrégeno sean fijadas
anualmente en los suelos, a través de favorecer microorganismos
naturales, lo que equivale a 90 mil millones de ddlares de fertilizantes
de nitrdgeno.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Se estima que las emisiones de gas metano aumenten 60% para 2030.
Las parcelas no orgdnicas emitirdn una cantidad adicional de 637 kg/
ha de diéxido de carbono (CO?2) por afio. La explotacion del drea de
lecho submarino por los buques pesqueros cada afio (equivalente a
la mitad de las plataformas continentales del planeta) contribuye a la
destruccion del 1.5% de los prados submarinos y libera 299 millones
de toneladas de carbono a la atmdsfera.

LAS REDES CANMPESINAS

Mantiene las pasturas, las variedades vy la diversidad microbiana que
contribuyen a reducir las emisiones de metano y éxido nitroso. Por
ejemplo, las parcelas organicas en Alemania almacenan anualmente
402 kilos por hectdrea de CO?2. La agricultura orgdnica y campesina,
asf como las prdcticas agroecoldgicas de restauracién de los suelos
pueden almacenar entre 3 y 8 toneladas adicionales de carbono por
hectdrea, reduciendo hasta el 60% de las emisiones de GEl; las parcelas
orgdnicas reducen las emisiones de GEl entre un 48 y un 60%. Los
pescadores artesanales no destruyen los prados submarinos.

11. SQUIEN PUEDE
REDUCIR Las

EMISIONES DE GEI

QUE DERIVAN DE LA
AGCGRICULTURA™®
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LA CADENA INDUSTRIAL

76% del agua que cruza las fronteras nacionales se usa para la
agricuttura industrial y el procesamiento de sus productos (por ejemplo,
el comercio de frijol de soya y sus derivados gasta el 20% del total de
los flujos de agua internacionales). El comercio de productos animales
e industriales requieren cada uno del 12% del uso del agua. La dieta
basada en proteina animal necesita hasta 5 veces mds agua que una
dieta vegetariana. El agua que se usa para la produccidn de alimentos
que luego se desperdician (riego y procesamiento) serfa suficiente
para satisfacer las necesidades domésticas de 9 mil millones de
personas.

12. CQUIEN
USA

=L AGUA™

LAS REDES CAMPESINAS

Las filtraciones de nitrato hacia los mantos fredticos son cuatro veces
menores en las parcelas que no usan agroquimicos. 20 millones de
hectdreas se riegan con aguas residuales de las ciudades en 50 paises.
Aproximadamente mil millones de personas consumen productos
agricolas que se cultivaron en principio con aguas residuales. El agua
de una ciudad con un millén de habitantes puede irrigar entre 1,500
y 3,500 hectdreas de tierras semidridas. Entre el 15 y 20% de la
produccién global de alimentos ocurre en dreas urbanas. Una dieta
vegetariana requiere aproximadamente 5 veces menos agua que una
dieta basada en la protefna animal.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Consume enormes cantidades de carbdn fdsil (para combustibles,
fertilizantes y plaguicidas) contribuyendo a la degradacién ambiental y
la emisién de gases de efecto invernadero. Los fertilizantes y plagui-
cidas quimicos equivalen a la mitad de la energia que se utiliza para
producir trigo. La manufactura de nitrégeno sintético requiere del
90% de toda la energfa que se usa en la industria de fertilizantes.

13. CcQUIEN
NECESITA MAS
ENERGIAT

LAS REDES CANMPESINAS

Los campesinos trabajan con una eficiencia energética muchisimo
mayor: mientras que para la cadena industrial se requieren 2.7 mega
calorfas Mcal) de energia externa para producir un kilo de arroz, la
red campesina lo produce con sélo 0.03 Mcal. Para el caso del maiz,
el costo energético de la cadena es de 1.4 Mcal, mientras que para
la red es 0.04. Cultivar maiz orgdnico por hectdrea requiere 33%
menos energla Yy para el maiz biodindmico en regiones templadas
se requiere el 56% menos de energla que para su produccién en la
cadena industrial.
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14. EDONDE
ESTA EL

DESPERDICIO™

LA CADENA INDUSTRIAL

Entre el 33 y el 40% de la comida producida por la cadena se desper-
dicia durante la produccién, transporte, procesamiento y en los
hogares; un 25% se pierde por el sobreconsumo. El desperdicio per
cdpita de alimentos en Europa y Norteamérica es de 95 a |15 kilos
por afio. Menos del 5% de la investigacién agricola se dedica a
comprender y remediar las pérdidas post-cosecha. Los barcos pes-
queros industriales arrojan de vuelta al mar 7 millones de toneladas de
producto al afio, sin incluir los 40 millones de tiburones mutilados (y
que mueren) cada afio, para comerciar Unicamente sus aletas.

LAS REDES CAMPESINAS

El desperdicio en los hogares en Africa Subsahariana y el Sudeste de
Asia es de entre 6 y || kilos por persona por afio, menos del 0%
de lo que se desperdicia en los paises industrializados. Las pérdidas
y desperdicios e todo tipo se calculan entre 120 y 170 kilos per
cdpita en Africa subsahariana y el Sudeste de Asia, en contraste
con 280 a 300 kg per cdpita en Europa y América del Norte. En la
red campesina, gran parte de los desperdicios de los cultivos y
alimentos procesados se usa para fertilizar los suelos o alimentar
peces en estanques o ganado doméstico.
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LA CADENA INDUSTRIAL

La apicultura comercial da servicio a una tercera parte de los cultivos
en los paises industrializados. Las colonias de abejas estdn teniendo
bajas dramdticas a causa de los insecticidas, lo cual amenaza con una
pérdida de la productividad de aproximadamente 200 mil millones de
ddlares.

15. EQUIEN
ALos PROTEGE

POLINIZADORES™?

LAS REDES CAMPESINAS

71 de los 100 cultivos alimentarios mds importantes son polinizados
por abejas (principalmente abejas silvestres). Los polinizadores silves-
tres son protegidos por los campesinos, quienes comparten los mismos
habitats con las abejas para alimentacién y medicinas.
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LA CADENA INDUSTRIAL

La uniformidad genética de cultivos y animales, combinada con el
uso masivo de fertilizantes sintéticos y plaguicidas, ha diezmado las
poblaciones de microbios benéficos para la agricultura, ocasionando
erosion de los suelos, afectando la eficiencia alimentaria de los ani-
males y haciéndolos extremadamente vulnerables a enfermedades.
La industria recolecta y conserva ex situ .4 millones de cepas
microbianas, sin embargo menos del 2% de la diversidad de los
microbios ha sido identificada.

16. EQUIEN

SE OCUPA
DE LOS

RECURSOS
MICROBIANOS™?

LAS REDES CAMPESINAS

Conserva la diversidad microbiana agricola en la medida en que
logra mantener la integridad de los suelos vy la diversidad de cultivos
y animales. Los microbios gastrointestinales, al variar entre razas y
piensos, ayudan  a la eficiencia alimentaria y a la salud general de los
animales y reducen las emisiones de metano de las reses.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Los sistemas de alta tecnologia despliegan micro invenciones para
macro ambientes: innovaciones desarrolladas en laboratorios modifi-
caciones genéticas para aplicar a cultivos que se venden en todo el
globo. Establecen cerrados monopolios, lo que provoca uniformidad y
vulnerabilidad a las enfermedades.

LAS REDES CAMPESINAS

La experimentacidn campesina constituye sistemas de tecnologias
amplias y horizontales que aplican macro oluciones que son Utiles
en micro ambientes: cambios multidimensionales y diversos en los
ecosistemas agricolas de cada parcela. No son patentables, (son el
pan de cada dia), se benefician de la investigacién compartida y de los
sistemas de saberes tradicionales.

17. e_clgué

TECNOLOGIAS
NOS _

ALINMENTARAN
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LA CADENA INDUSTRIAL

Redujo el ndmero de familias de campesinos o agricultores en los
paises industrializados a la mitad o menos en los dltimos 50 afios. En
Reino Unido, redujo los salarios de trabajadores agricolas en 39% en
los dltimos 30 afios. Cada afio, los plaguicidas causan 3 millones de
enfermedades severas y 220 mil muertes. Por cada ddlar gastado en
plaguicidas en el Africa subsahariana, la regién pierde mds de 6,300
millones por afio en costos médicos y baja de productividad ocasion-
ada por las enfermedades relacionadas al uso y consumo de plaguicidas.

18. CQUIEN PROTEGE

NUESTRO | RABAJO

Y NUESTRA

SALUD™?

LAS REDES CAMPESINAS

80% de los hogares rurales en el Sur (frecuentemente encabezados
por mujeres) cultivan algin alimento. 2,600 millones de personas
dependen de la agricultura, la pesca la cria de animales. Las parcelas
orgdnicas dan empleo a 30% mds personas que las industriales.
Aunque el ndmero y tamafio de las parcelas campesinas no estd
bien documentado, es verificable que la agricultura campesina es
mas productiva en totalidad y sus productos son mds nutritivos: una
de las variedades campesinas e papas en Perd tiene 28 veces mds
fitonutrientes Utiles para prevenir el cdncer que su pariente industrial.
Las tortillas hechas de variedades indigenas de maiz azul contienen
20% mds de proteinas y son mds digeribles que las tortillas hechas de
maiz de variedades comerciales.
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LA CADENA INDUSTRIAL

A pesar del costo y el desperdicio, 2 mil millones de personas tienen
deficiencias de micronutrientes (868 millones estdn bajo la linea de
hambre) y 1,400 millones mas padecen sobrepeso (de los cuales
500 millones son obesos). El consumo de carne en los paises ricos
(que conlleva usos elevados de energia, emisiones de GEl y costos
en erosidn de suelos) es casi 2.2 veces mas de lo que recomienda la
FAO. Se espera que la obesidad se duplique para 2030. Las pérdidas
en productividad y en gastos por enfermedades relacionadas con
la malnutricidon vy el sobreconsumo excedieron vya los 4 billones de
ddlares por afio, equivalentes a mds de la mitad del valor mundial del
mercado de comestibles.

19. ECUANTA COMIDA
SE DESPERDICIA

COMIENDOLAT?

LAS REDES CAMPESINAS

Las redes campesinas son el el principal proveedor de comida que llega
a los que padecen hambre o desnutricién. Evitan los monocultivos
agricolas y pecuarios y promueven la diversidad genética. La dieta
diversa, rica en nutrientes, es también la mds econdmicamente acces-
ible (podrfa ahorrarle al mundo hasta 4 billones de ddlares por afio) vy
es la forma mds segura para resolver las deficiencias de micro-
nutrientes. Los valores nutricionales de los cultivos campesinos,
debido a su diversidad genética, pueden variar hasta mil veces
comparados con los de la cadena industrial: 200 gramos de arroz por
dia pueden representar el 25 o hasta el 65% de los requerimientos
de proteina; un pldtano puede brindar entre el | y el 200% de
la porcion diaria de vitamina A que necesita un cuerpo humano.
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LA CADENA INDUSTRIAL

Considera la diversidad como obstdculo para la produccién y la
formacién de monopolios de mercado. Contribuye a la eliminacion,
segun proyecciones para este siglo, de aproximadamente la mitad de
las 7,000 lenguas culturas que habitamos el planeta. Una tercera parte
de los territorios en América del Sur ya no cuenta con hablantes de
lenguas indigenas.

LAS REDES CANMPESINAS

Consideran la diversidad agricola necesaria para asegurar la existencia,
y la nutre segin la intrinseca diversidad cultural en cada regién. Si se
pierden las culturas y las lenguas, nuestra generacion serd tal vez la
primera en la historia en perder mds conocimientos de los que ha
ganado.

20. cEQUIEN
PRONMUEVE La
DIVERSIDAD™?
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NO SABEMOS QUE EXISTEN
SISTEMAS DE ALIMENTACION
QUE NO CONOCENMOS

Hace cincuenta afios, durante el Primer Congreso Mundial sobre
Alimentaciéon en junio de 1963, se declaraba en Naciones
Unidas: “Tenemos los medios y tenemos la capacidad para
erradicar el hambre y la pobreza de la faz de la Tierra en nuestro
tiempo de vida —solo falta tener la voluntad” Esas palabras han
sido el mantra de cada conferencia sobre alimentacién desde
entonces. Pese aello, los gobiernos tienen ain grandes vacios
en la informacién que manejan sobre produccién y consumo de
alimentos. En 2007 los gobiernos no supieron reconocer que se
avecinaba una enorme crisis de alimentos. Cincuenta aflos después
de ese primer Congreso, a los formuladores de politicas atn les
falta explicar porqué los gobiernos no isponen ni los medios, ni la
capacidad ni la voluntad para terminar con el hambre.

Para peor, los que toman decisiones —y mucha otra gente— ni
siquiera saben que existen importantes sistemas alimentarios que
no conocen. No lo saben, en primer lugar, porque se han pasado la
mitad del siglo sin cuestionar el modelo occidental de produccion,
procesamiento y consumo de alimentos (lo que llamamos “cadena
industrial” en esta publicacion). La agricultura industrial se veia
como algo inevitable. Practicamente todo lo que se ha pensado
sobre seguridad alimentaria en las ultimas décadas se basa en
esa premisa. En segundo lugar, nos hemos vuelto dependien-
tes de las limitadas estadisticas e interpretaciones que presentan
las empresas de agronegocios. Hay cada vez menos informacion
accesible al publico sobre la realidad de los mercados y sus util-
idades. El Grupo ETC comenz6 a monitorear lo que hacen las
empresas de agronegocios desde finales de la década de los setenta.
Con el paso de los afios, tanto las companias como los analistas de
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la industria se han vuelto cada vez mas herméticos. El numero
de analistas se ha ido reduciendo al mismo ritmo vertiginoso
que se consolidan monopolios cada vez mayores. Como resultado,
los responsables de politicas aceptan que el aumento del consumo
de carne y lacteos, la obesidad y la necesidad de fertilizantes y
agroquimicos son realidades incontrovertibles. Las demandas de
los clientes que pagan son sacrosantas, las demandas de quienes
sufren hambre son negociables. Esperamos que este documento
promueva un debate sobre lo que sabemos y lo que suponemos de
la cadena industrial de produccién de alimentos.

ASI QUE,
STODO ES BLANCO O NEGRO™

;Entonces los que deciden politicas s6lo pueden elegir entre
la cadena industrial de producciéon de alimentos o las redes
campesinas? No necesariamente. De hecho los productores
campesinos y familiares participan de ambos sistemas en dife-
rentes grados. Pero existe una gran diferencia en las premisas: para
unos el paradigma es la produccién basada en las multinacio-
nales de agronegocios, dominante en la mayor parte del mundo
occidental; eso es lo tnico realmente creible y posible. Para otros,
son los productores en pequena escala (es decir, las y los campe-
sinos) quienes deben estar en el punto de partida, en el centro de
todas las politicas de alimentacidn, locales, nacionales y globales.
Este documento se propone presentar, sin apologias, los argu-
mentos desde la perspectiva de los campesinos.
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CADENA INDUSTRIAL DE
PRODUCCION DE ALIMENTOS™?

También es dificil calcular cuanta comida se produce y cudnta se
consume en la cadena. Se ha escrito mucho acerca del desper-
dicio que proviene de descartar frutas y vegetales “imperfectos”
para el mercado o de los problemas de transportes a largas
distancias, de la buena calidad de los alimentos descartados por los
supermercados, y la cantidad que los propios consumidores tiran
en sus hogares. Quienes elaboran estadisticas han dedicado
muy poca investigacion a calcular la cantidad, costos en salud y
costos oportunidad del consumo excesivo. Calcularlo también es
complicado: ;qué porcion del 80% de la tierra agricola y los
fertilizantes que a nivel planetario se destina a alimentacion
animal y se convierte en carne y productos lacteos se desper-
dicia? Cada vez mas consumidores rebasan con mucho la ingesta
recomendada por las autoridades de salud... Este documento
intenta calcular todas esas formas de desperdicio y concluimos que
la cadena sélo entrega un 30% de la comida que la humanidad come
y necesita. La cadena no es capaz de proporcionar lo que en verdad
necesitan quienes padecen hambre o desnutricion. Cincuenta afios
tarde, urge reconocer que los campesinos tienen la capacidad y
la voluntad para alimentar a quienes lo necesitan. Sélo les hace
falta soberania alimentaria.

La pregunta “3Quién nos alimentara?” tiene mas de una
respuesta, pero asumir que podemos contar con la cadena indus-
trial para solucionar el cambio climatico y la crisis de alimentos no
se sostiene estadisticamente. La cadena industrial no sé6lo NO es
la respuesta, sino que es gran parte del problema. Urge apoyar los
sistemas campesinos de produccion de alimentos y a todos quienes
realizan practicas agroecoldgicas. Urge mas investigacion, debate
informado y diversidad para terminar los mitos que sabotean los
sistemas de alimentacion justos y saludables.
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LA SOBERANIA ALIMENTARIA
ES LA RESPUESTA

Encuentra todas las fuentes, referencias y mas informacion sobre

este texto en:
www.etcgroup.org/es.
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LA MUJER RURAL CONMO
PILAR DE LA SOBERANIA
ALIMENTARIA=

ARELINOLASCO

Buen dia a todxs, quiero comenzar esta charla hablandoles un
poco del desastre alimentario en el que vivimos actualmente, no
con el afan de asustarlos sino con el objetivo de darnos cuenta de
la grave situacion en la que vivimos y la urgencia de encontrar
una salida organizada, tomando como pilar fundamental a la
mujer rural.

Quiero empezar entonces compartiéndoles una frase del poeta
Eduardo Galeano quien nos dice que “en estos tiempos el que no
tiene miedo al hambre, tiene miedo a comer”. Esta es una realidad
que vivimos a diario.

5 El presente texto es el resultado de una charla compartida en el Dia Inter-
nacional de la Mujer Rural durante el evento organizado en la Ciudad de
Oaxaca el 15 de octubre de 2016.
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LA SITUACION ALIMENTARIA EN
EL MUNDO

Actualmente vivimos una crisis alimentaria , tal vez no la sentimos
0 no queremos verla, pero es un hecho que la cadena industrial de
alimentos esta produciendo mas desnutriciéon, mas hambre y mas
enfermedades de las que dice resolver. He aqui algunos datos:

© México ocupa el primer lugar en obesidad infantil.

© Somos uno de los paises que consume mas refrescos
en el mundo.

© Nuestras semillas de maiz estan contaminadas por
variedades transgénicas.

© Los campesinos estan dejando de arar las tierras.

© Los jovenes estan dejando el campo para migrar
alos EUA.

© La mercadotecnia nos bombardea con alimentos
que no nos nutren, que nos enferman, ademas de
que generan basura.

o La comida chatarra invade nuestras calles, nuestros
pueblos, se han metido en nuestras casas, en nues-
tras mesas. En medio de las relaciones de amigos lo
primero que ofrecemos es un refresco.

o Lalibertad que sentimos al elegir un alimento
en un supermercado es falsa.

Cuantos de ustedes no conocen a personas que tengan sobrepeso,
diabetes, hipertension, gastritis? Hasta parece ya una condicién
ligada a las personas, por ejemplo podria decir: “Yo me llamo Areli
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Nolasco y tengo Diabetes”
Aunado a lo anterior podemos ver que se han ido perdiendo
ciertas practicas:

o El tiempo de comida se ha reducido considerablemente.
En México es costumbre que cuando comemos es cuando
nos reunimos para disfrutar con la familia pero ahora
nos distrae la tv, el celular, la compu.

© En el trabajo y en la escuela, el horario de comida es muy
corto, y preferimos no comer por la carga de trabajo.
La mayoria de los trabajos no cuentan con espacios don-
de poder disfrutar de nuestra comida.

Para el 2030 si seguimos alimentandonos de esta manera, la
obesidad se duplicara y esto desencadenara muchas enfermedades,
segun datos del Grupo ETC.*

LA TLAYUDA DEL
BUEN CONVIVIR

El plato del buen comer forma parte de la Norma Oficial Mexi-
cana 043 para la promocién y educacién para la salud en materia
alimentaria, la cual da los criterios para la orientacién nutricional
a nivel nacional.

Nosotros pensamos que el plato del buen comer no debe de
ser una propuesta estandarizada sino que debe adaptarse a cada
contexto cultural. Por eso nosotros retomamos los criterios del
plato del buen comer y hablamos de la Tlayuda del Buen con-
vivir. En los Valles Centrales de Oaxaca la Tlayuda es una comida
muy importante, es parte de la dieta cotidiana, es un comida

6 Ver el articulo: “Con el caos climatico ;quién nos alimentara?”, del Grupo
ETC, en el presente folleto.
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muy completa que crea un equilibrio entre todos los alimentos
siendo un perfecto ejemplo de como se debe comer y por eso la
utilizamos como un simbolo de esa otra alimentacion.

La Tlayuda busca volver a retejer la relaciéon entre nosotros y
nuestra comida, el buen convivir busca reunir a las personas a
través de su preparacién. La Tlayuda del buen convivir expresa
esta relacién porque cada uno de los ingredientes viene directo de
las personas que lo producen.

Illustracién I: Plato del Buen Comer
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La base de la Tlayuda es el maiz criollo, local y familiar, luego va
el asiento que le da sabor a las cosas, posteriormente le siguen los
frijoles que son las proteinas del pueblo prehispanico, después
las verduras del huerto familiar que son organicas, seguido del
quesillo que se obtuvo de la leche de una vaca que fue alimentada
con hierbas y finalmente la salsa que nos dio la milpa.

TLAYUDA DEL BUEN CONVIVIR

Tlustracién 2: Fuente: Puente a la Salud Comunitaria AC

En la cocina el fuego no es simplemente un instrumento o medio
para cocinar. El fuego es el representante de lo que nos alimenta y
vigila el modo de comer en la mesa a través del humo y el olor que
desprende.
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Es asi que decimos que la Tlayuda del Buen Convivir se basa en
las tres R:

RESCATAR: Tenemos ya en la gastronomia
oaxaquena la sabiduria de los pueblos, solo hay que rescatarla
y garantizar la calidad de esos ingredientes.

RECONOCER: Tomar en cuenta que esos
ingredientes vienen de un pequefio productor que no usa
fertilizantes, que trabaja duro y que vive de su siembra.

RET RIBUIR: Pagarlo justo alas ylos productores
que hacen posible que la comida llegue a la mesa.

LAS REDES CANMPESINAS
ALIMENTAN AL MUNDO

;Ustedes creen que hay alternativa ante este panorama alimentario
tan desastroso? Les voy a presentar un ejercicio (en esta una mano
tengo una fruta que viene de un campesinx, en la otra tengo una
que viene de la cadena industrial):

1. Las redes campesinas proveen mas del 70% del total de la
comida que consume la humanidad con el 30% de la tierra
arable. La cadena industrial provee el 30% de los alimentos
utilizando el 70% de la tierra arable. (Grupo ETC, 2014)

2. En la red campesina, gran parte de los desperdicios de
los cultivos de alimentos se usan para fertilizar suelos o
alimentar animales. La cadena industrial desperdicia 65%
de alimentos desde la produccion hasta lo que se tira porque
no se come. En las grandes empresas si llegan alimentos en
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malas condiciones (raspados, rasgufados, etc) son
desechados por no cumplir con los estandares. (Grupo ETC,
2014)

Una vez que ya demostré que quienes nos alimentan son las redes
campesinas, lo mas importante que les tengo que decir, es que, es la
mujer campesina , la clave para alcanzar la soberania alimentaria,
porque es el pilar fundamental que sostiene a las familias camp-
esinas. La soberania alimentaria es la capacidad de los pueblos de
decidir qué comer, como producirlo y como comerlo.

sPor qué no tenemos soberania alimentaria? Porque no estamos
produciendo toda la comida que comemos y estamos trayéndola
de fuera, dependiendo asi de los mercados internacionales. Somos
dependientes alimentariamente.

Histéricamente la mujer ha sido reprimida, y ahora, no tenemos
que esperar a que alguien nos venga a dar nuestro lugar o decirnos
que hacer, porque nosotras tenemos el coraje y la fuerza para
resolver el problema alimentario en el mundo. Y esto significa
darnos cuenta de que la solucion ya la tenemos en nuestras manos.
Solo falta decidirnos y organizarnos.

Ninguna solucién que se proponga seriamente resolver el prob-
lema de la alimentacién, puede dejar de lado a la mujer, porque asi
como lo dice nuestra compariera Julieta Paredes, feminista boliv-
iana, “Somos la mitad de todo” Y nosotras podemos reconocer,
rescatar y retribuir la comida sabia para que regrese a nuestras
mesas.






GALLETAS DE
CHOCOLATE CON
AMARANTO

RECETA POR CODY LESTELLE

INGREDIENTES

BANDEJA 1

« 1 cucharadita de bicarbonato

B
« 1 taza de harina de amaranto
« 1 taza de harina de maiz P
« 1 taza de cereal de amaranto
o 2 tazasde avena o

BANDEJA 2

« 180g de mantequilla (o grasa vegetal)

« 3/4 taza de pasa

« 1 taza de azucar (0 1/2 taza de miel)

« 1/2 taza de platano o manzana molid@
« 100gr. de chocolate artesanal

o 2 tapas de vainilla
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PREPARACION:

« Combinar y mezclar bien las dos bandejas

« Crear bolitas y ponerlas en un superficie
metal con aceite o grasa

« Ponerlas en el horno ya calentado a 180
grados celsius (o 350 F) por 18-25 minutos,
hasta que se doran

« Quitarlas del horno, dejarlas enfriar, y dis-
frutar con comparfierxs!
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